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Madri della Chiesa. Detti e fatti di protagoniste della vita di fede che operarono
in solitudine nei primi secoli del Cristianesimo in Egitto, Palestina, Siria e Cappadocia

Sante monache nel deserto

Gianfranco Ravasi

n amico libanese,

originariamente

medico, divenuto

poiunintellettualee

alla fine sacerdote ¢

vescovo, un giorno
stava parlandomi della vicenda
dellasuavocazione ericonosceva
chela principale difficolta familia-
re nasceva dal fatto che egli fosse
figlio unico. Un po’ sorpreso, gli
replicai: «Altre volte mi hai parlato
delle tue sorelley. La risposta fu
spontaneae unpo’ inconsapevole:
«Maloro sono donne!». L'asse fa-
miliare eraassicurato solo dalla li-
neamaschile, undatoinveritanon
del tuttoalienoanchea certi settori
dellanostra societa. Eppure le cose
nensono semprestate cosi, tant'e
vero che, per dimostrarlo, unamo-
naca della comunita di Bose, Lisa
Cremaschi, si é inerpicata risalen-
do fino al IV-VI secolo, € si € in-
camminata verso I'Egitto, la Pale-
stina, laSiria, la Cappadociae Co-
stantinopoli (senza, pero, ignorare
Roma e la Gallia) alla ricerca di
quelle che potremmo definire
“Madri della Chiesa”, in parallelo
con i ben piu celebri e numerosi
Padri della Chiesa.

Infatti, oltre all'abba, il “padre”
spirituale del deserto (diloro esi-
stono molte raccolte di detti e atti),
¢’era anche l'amma, la “madre”,
cheavevaun’analoga funzione di
guida spirituale. E nata, cosi, in se-
guito agli studi storico-critici di
questa monaca attuale, un'affasci-
nante collezione di Dettie fatti del-
le donne del deserto che sbocciano
da testi contrassegnati da generi
letterari diversi, Siva dagli antichi
racconti di viaggio alle biografie
(la prima & quella di Macrina, la so-
relladiunimportante Padre della
Chiesa cappadoce, Gregorio di
Nissa, che ne ¢ 'autore) e si giunge
avere ¢ proprieraccolte dei “detti”
di queste figure spirituali, apof-
tegmi vivaci che talora sconfinano
nelracconto edificante, nondira-
do affidatoa protagoniste pecca-
trici convertite.

Curioso ¢ anche il contesto con-
creto entro cui fiorisce 'esperienza
diqueste “Madri” che, puressendo
“monache” (dal greco mdnos,
quindi solitarie), sono tutt'altro
che isolate. Anzi, se & vero che la
maggior parte di loro punta alle
aspre solitudini del deserto, talora
travestendosi da uomo per essere
accolte (e difese) in una cultura
maschilista, & da sottolineare che
alcune trovano invece le loro oasi
mistiche in piena citta, talvolta
permanendo persino tra le mura
dellaloro casad'origine. Anchela
tipologia della loro formazione &
varia. Cenesono di guelle cherie-
sconoainterloguirealivello teolo-
gico nelle questioni dottrinali ed
ecclesiali delloro tempo; altre so-
no diaconesse, non solo nelsenso
etimologico del termine, cioé “ser-
ve” dei poveri nella caritd, maan-
che con funzioni liturgiche.

Aquest'ultimo proposito un te-
storedattoattornoal 250,1a Dida-
scalia degli apostoli, assegnaloroil
compito di ungere col sacro crisma
le donne immerse nel fonte duran-

teil rito del battesimo presieduto

Eremite

Ignoto
argentiere
napoletano,
«Santa Maria
Egizlaca» (1629),
Napoli, Tesoro

di San Gennaro

il coro delle celebrazioniliturgiche.
Altre eranobibliste, rivelandouna
straordinaria competenzanelle S.
Scritture, come le due discepole di
san Girolamo, Paola ed Eustochio,
madre e figlia, che conoscevano
ebraico e greco. Molte erano guide
spirituali a cui accorrevano perla
formazione anche uomini, come
accaddea colui che sara poi unillu-
stre maestro di ascetica, Evagrio
Pontico, formatosi alla scuola di
Melanial’Anziana (per distinguer-
ladaun’altra“direttrice” pirituale,
lanipote Melania la Giovane).
Certo, accanto a queste figure
femminili di spicco siallargava la
folla delle donne anonime che, di-
menticateneiloro nomi peridocu-
menti storici, vissero perd un'esi-
stenza di serenita e di amore, la-
sciando un’eco nella vicenda del
monachesimo. A questo punto,
non resta al lettore che iniziare -
seguendo la mappa disegnata da
Lisa Cremaschi—unasortadi pel-
legrinaggio. Siapriranno panora-
miinattesi, non soltanto geografici
quantoumani e spirituali. Come si
diceva, le aree selezionate sono
cinque: I'Egitto, la Siria, la Palesti-
na, I'’Asia Minore e I'Occidente. Di
ogni amma che viene fatta salire
allaribalta si traccia un profilo bio-
graficoal quale seguelaveraepro-
priasostanza delritratto, cio¢ I'an-
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Nel 1919 Karl Barth pubblica
la prima versione del
commento al capitolo 13
della Lettera ai Romani. Ora,
acuradi Francesco Saverio
Festa, esce da Castelvecchi
con il titolo Impegno politico
e liberta dell'Evangelo (pagg.
76, € 12,50), Barth riflette
sulle parole di Paclo e fa
tesoro dell'esperienza di
pastore a Safenwil, dove
unisce al ministero religioso
la militanza politica. Sono
anniin cui & vicinoal
socialismo. Barth non cessa
diriflettere sulle ragioni e
sui limiti dell'impegno
politico di fronte aquello,
assoluto e trascendente,
della fede. |l cristiano deve
accettare lo Stato, ma non
pud mai esser tutto per lui,
perché egliappartiene auno
Stato superiore: la sua
liberta si fonda
sull'indipendenzada
ideologie o forme di

sorella del padre del monachesimo
egiziano, il celebre Antonio, che
tuttala Chiesa cristiana veneraan-
coroggi(nelritolatinoil17 genna-
i0), e Maria, la sorella del fondatore
della vitamonastica comunitaria,
I'altrettanto celebre Pacomio, en-
trambidel IV secolo. Lasfilata poi
prosegue conaltre 26 donne delle
diverse regioni indicate. C’¢, ad
esempio, Sincletica, un personag-
gio geniale e tormentato che cono-
sce la tristezza e l'accidia (“ace-
dia”) ma anche «la gioia indicibi-
le». C'e persino laconcretezza del-
la guotidianita, ad esempio, col
realismodelle latrinee la storia di
una monaca che si finge ubriaca,
cosi come la norma di evitare le
serrature per lasciare la liberta di
abbandonarelasceltaarduadella
vita comune monastica.

Cisiimbatte anche nellamona-
cavanitosa che ostenta digiuni di
duecento settimane cibandosi solo
ogni sei giorni, cosi come accade
all'ascesi esasperante delle siriane
Marana e Cira, che rasenta il maso-
chismo, oppure ci siincontra con
unadonna gerosolimitana che per
seianni rimase reclusa vestitasolo
disacco. Perquesto eccesso essaé
bollata negativamente da uno dei
testi capitali per il nostro tema, la
Storia lausiaca di Palladio, un rac-
conto diviaggio steso trail 419 eil
420 e cosititolato perché dedicato
aLauso, ciambellano dell'impera-
toredi Costantinopoli. Straordina-
rie perlaloro dolcezza sono, inve-
ce, le due Melanie gia citate, aristo-
cratiche ¢ colte che divengono po-
vere per seguire Cristo povero, con
un amore appassionato e libero.
Analoga sara la vicenda delle gia
evocate discepole disan Girolamo,
le nobildonne romane Paola ed
Eustaochio, che seguiranno il loro
maestro finoa Betlemme per vive-
re la loro esistenza alle sorgenti
della fede cristiana.

Potremmo continuare a lungo
nell’elenco delle figure che scorro-
nodavanti allettorein una mirabi-
le galleria di ritratti: da Olimpia,
che trova il suo deserto nel cuore
della citta, a Blesilla, una donna
ricca e gaudente che ha la vita at-
traversata da undramma destinato
a mutarne I'anima; da Marcelia,
appartenente a una delle piu illu-
stri famiglie romane, che diverra
unateologa, finoallasuaamica Lea
che «sembrava povera e insignifi-
cante», pur essendo stata in passa-
tomolto dotata di beni economici,
divenuta ricca interiormente. Per
non parlare poi della vicenda scon-
certante di Fabiola che abbandona
ilmarito depravato per unaltro uo-
mo, ma che ritroviamo alla fine a
curare i malati pitt gravi inun ospe-
dale di Roma. Un famoso Padre
della Chiesa, Giovanni Crisostomo,
non esitava a riconoscere che
«queste donne hanno lottato me-
glio degli uomini e hannoriportato
pit splendidi trofei» (cosi in
un’omelia sul Vangelo di Matteo).
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