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L'amicizia ¢ spesso considerata una forma limitata di amore,
un sentimento molto pit debole, meno impegnativo. E certamen-
te meno celebrata e cantata rispetto all’amore, ma nella vita di
ogni persona si rivela come una dimensione indispensabile. For-
se proprio nei momenti di crisi si riflette sul suo valore, quando
ci si chiede: quale senso avrebbe la mia vita senza i miei amici? A
partire dal volume L'avventura dell’amicizial, ci soffermeremo a
riflettere sull’amicizia intesa come «avventura esistenziale», per
considerare le molte dimensioni «di luce e di sapore» che questa
virtt occupa nella vita di ogni persona.

Lamicizia come virti

Alcuni filosofi contemporanei si sono chiesti se 'ideale di ami-
cizia descritto dai classici come splendido, carico di affetto e di al-
truismo, sia ancora valido oggi come nel passato. Sappiamo che il
mondo greco riteneva la philia I'elemento che consentiva qualsia-
si relazione sociale, chiamata da Aristotele koinonia, intesa come
comunione e condivisione. Ma quando questo «mettere in comu-
ne» si fonda su un calcolo utilitario, possiamo patlare di amicizia?
Aristotele, Cicerone e altri scrittori dell’antichita sostengono che
il vero amico non desidera mai fare qualche cosa che non sia in sé
morale, nobile e virtuosa. L'antica idea aristotelica dell’amicizia &
che gli amici facciano emergere 'uno il meglio dell’altro.

In tale prospettiva I'amicizia non pud essere questione di cal-
colo né si limita ad essere solamente una forma di affetto o di pas-

I Cfr R. COMTE - J. LACROIX - R. SCHUTZ ET AL., L'avventura dell anicizia, Magna-
no (Bi), Qigajon, 2007, 184, € 12,50.
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sione, «ma & una virtl, cioé una disposizione stabile, dunque le-
gata alla durata e alla fedelta» (p. 7). Per questo, con ragione, I'a-
micizia va intesa comc un’avventura; si tratta di un cammino, di
una storia di incontri, in cui 'esperienza sempre nuova ci fa sco-
prire la gioia di ritrovarsi, il piacere di stare insieme gratuitamen-
te, la facilita di comunicare reciprocamente in piena liberta, in
un’atmosfera di essenzialita che alla presenza dell’altro ci fa dire
«stiamo bene insieme».

Gli amici possono avere la stessa formazione o gli stessi inte-
ressi, ma, al pit alto livello, I'amicizia riguarda la formazione e I'e-
levazione di un buon carattere: un’amicizia che porti corruzione
o altre intenzioni malvagie non &, pso facto, vera amicizia 2. I fini
non buoni sono un impedimento alla costruzione di una vera ami-
cizia. Gli amici, nel senso aristotelico, si offrono reciproci benefi-
ci; per dirlo con le parole di Aristotele: «E proprio dell’amico
piuttosto fare il bene che riceverlo, [...] & proprio dell'uomo buo-
no e della virta il beneficare». Infatti, una delle ragioni per avere
amici, secondo Aristotele, era avere persone a cui fare del bene.
Per questa ragione persino gli uomini perfettamente felici hanno
bisogno di amici, po1che senza di loro sono 1nc0mplet1 Per que-
sto egli definisce 'amicizia come «cosa necessarissima per la vita.
Infatti nessuno sceglierebbe di vivere senza amici, anche se aves-
se tutti gli altri beni» (Etica Nicomachea, libro VIII, cap. I).

In una vera amicizia, dunque, la questione di vivere egoistica-
mente o altruisticamente non entra in gioco, ma si dissolve nel vo-
lere il bene dell’altro, nella capacita di realizzare quel «prodigio di
camminare ciascuno al proprio passo pur andando allo stesso rit-
mo». Non ci si schiaccia e non ci si riduce a stare uno davanti al-
I’altro ma, come sottolinea X. Lacroix, «lo sguardo si volge a un
orizzonte che ¢ insieme comune e liberamente visitato da ognuno».

Anche la cultura mediorientale ha descritto questa realta negli
stessi termini. Kahlil Gibran descrive I'amico con queste parole:
«Il vostro amico & la vostra esigenza soddisfatta [...], & lui che ri-
cercate per la vostra pace [...]. Quando egli tace, il vostro cuore
non smetta di ascoltare il suo cuore. Poiché nell’amicizia, pensie-
ri, desideri, attese, tutto nasce ed & condiviso senza parole, con
una gioia priva di plauso. Se vi separate dall’amico non rattrista-
tevi; poiché cid che maggiormente amate in lui pud meglio ri-

2 Cfr J. EPSTEIN, Amicizia, Bologna, il Mulino, 2008, 102.
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splendere nell’assenza [...]. E sia per 'amico la parte migliore di
voi [...]. Poiché nella rugiada delle piccole cose il cuore scopre il
suo_mattino e ne & ristorato» >.

E infatti dalle piccole cose che 'amicizia si mostra senza biso-
gno di dimostrarsi. L'amico, scrive Alberoni, «é colui che ci ren-
de giustizia» (p. 10), senza essere perd tribunale e giudice delle
nostre azioni. Due amici possono avere cammini molto diversi fi-
no a evolverc in direzioni religiosc o politiche diverse, ma la for-
za sta nell’«accogliere tali cambiamenti come un’occasione [...].
L’amico non ¢ soltanto colui che mi arricchisce, puo essere anche
colui che mi interroga, mi critica, mi rende pitt povero. Potra es-
sere che viene a ricordarmi che il mio itinerario non € 'unico pos-
sibile e che, proprio a partire da cid che ci unisce, sono possibili
altre scelte spirituali, intellettuali o esistenziali» (p. 17). Cio che
trasforma sono esattamente le caratteristiche intrinseche dell’ami-
cizia: la fedelta, 'accoglienza, la parita, la benevolenza e la gra-
tuita 4, Ne esiste un’altra: I’amicizia ha bisogno della presenza che
va al di la di qualsiasi parola.

La differenza tra amore e amicizia

Una prima differenza tra amore e amicizia risiede nella genesi
dell’incontro: «Nell’amore ¢’¢ il colpo di fulmine, che nell’amici-
zia & assente» (p. 20). I gesti dell’amicizia, come un sorriso, una
mano sulla spalla, un bacio, da una parte dicono I'incarnazione di
una realta che si vive, dall’altra acquistano significato soltanto se
c’e la volonta di non possedere I'altro. Infatti «l’amicizia si ac-
contenta, anzi si rallegra, dell’apparire dell’amico; I’amore invece
aspira ad assaporarne la sostanza, il palpito sensibile della sua vi-
ta [...]. [Se] Ialtro & nel contempo altro da me stesso, e mio si-
mile, anche se differente da me, 'amicizia sara esperienza di si-
militudine nell’alterita, mentre ’amore sara avventura della diffe-
renza in tensione verso l'unita» (p. 22). Ecco la differenza tra vi-
vere in comunione con ’amico e I'unione con un partuer. Nell’a-
micizia, afferma A. Cugno, «vi & un funzionamento della sessua-
lita del tutto specifico, che si puo chiamare molto semplicemente

3 K. GIBRAN, I/ profeta, Roma, Newton, 1993, 78.
+ Cfr S. DE GUIDL, «Amicizia», in Nuovo Dizionario di teologia morale, Cinisello
Balsamo (Mi), Ed. Paoline, 1990, 17-35.
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castita» (cfr p. 24). Le amicizie dunque non si possiedono; quan-
do tendono a diventare esclusive potrebbero essere I'anticamera
dell’amore, che come caratteristica propria ha quella dell’esclusi-
vita. Invece I'amicizia, per quanto profonda, lascia sempre spazio
ad altre amicizie, dalle quali puo anche trarne arricchimento.

X. Lacroix, distingue tre diverse forme di amicizia: per simpa-
tia, per angoscia e amicizia fraterna. La prima si fonda su un do-
no autentico dato da una «disposizione spirituale di uno verso
'altro» che fa esclamare: «Perché era lui, perché ero io» (p. 132).
[’amicizia per angoscia coinvolge coloro che hanno condiviso una
forma di solidarieta forte, come, ad esempio, i compagni di pri-
gionia. L'amicizia fraterna si caratterizza per essere cresciuti in-
sieme all’amico o quando un fratello sia anche un amico.

Anche le dimensioni spazio-temporali sono quasi opposte tra
I'amicizia e Pamore. F. Alberoni definisce ’amicizia un «aggrega-
to di frammenti». Quando, ad esempio, si incontra un amico che
¢ stato un compagno di scuola, 'esclamazione «da quanto tempo
non ci si vede» assume un significato particolare che vince il tem-
po: «Ira amici & espressione di gioia, serena e gratificante, men-
tre tra amanti rappresenta piuttosto una lamentela, I'espressione
di una fatica, quando non & un rimprovero» (p. 31); anche per
questa sua caratteristica ’'amicizia, alla fine, si mostra «pit stabi-
le di tanti amori».

L’amicizia fa soffrire meno dell’amore. Nella sua analisi X. La-
croix pone 'accento su un elemento antropologico che puo con-
fondere: «A volte si confonde I'amicizia con I'amore (amicizia
erotizzata), dall’altro si tende a concepire I'amore sul modello
dell’amicizia», e aggiunge: «Il termine “compagno” che attual-
mente ricorre spesso al posto di sposo o di coniuge non conviene
forse all’amico?» (p. 36). Per uscire dall’ambiguita, X. Lacroix ri-
corda che & proprio degli amori stabili la capacita di permettere
di vivere amicizie limpide, come del resto ¢ proprio delle vere e
profonde amicizie aiutare le storie d’amore ad aprirsi e a dare re-
spiro. Ma lamicizia permette anche all’amore di purificarsi:
«Quel fuoco oscuro delle passioni viene in un certo senso purifi-
cato dall’amicizia, che lo sublima e lo spiritualizza» (p. 117). Le
domande che I'amicizia fa sorgere con forza, sono domande ulti-
me, sono domande morali: per chi viviamo? Per chi siamo al
mondo: per noi o per gli altri?

Per vivere serenamente I'avventura dell’amicizia bisogna avere
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fiducia in se stessi; questo non significa amarsi per volere sola-
mente il bene dell’altro, ma, come direbbe Nicolas Malebranche,
chiede di «smetterla di amarsi male» (cfr p. 114). Nel suo artico-
lo, Jean Lacroix parla dell’amicizia come «ricerca in comune del-
la verita» (p. 110), che & scoperta dell’altro in quanto altro, e aiu-
to reciproco a comprendere la propria vocazione nella vita, per-
ché «il tu che I'amicizia scopre non pud essere raggiunto che nel-
la sua-relazione con il tu assoluto, cioé¢ con Dio» (p. 112). L'ami-
cizia ¢ dunque un appello all’altro, perché diventi nella verita co-
lui che & chiamato ad essere. Nella sua analisi, Péguy ricorda che,
malgrado il male, 'odio, le menzogne e le infedelta, «’esperienza
dell’amicizia non ¢ soltanto cid che mi permette di evitare la di-
sperazione, ma [cio] che mi permette di avere una fiducia invin-
cibile nell'uomo» (p. 116).

Lamicizia nella Bibbia e la teologia

Nella Bibbia si raccontano storie di amicizia, come quella tra
Gionata e David o tra Rut e Noemi. Quest’ultima ci ha regalato
versetti di straordinaria commozione: «Perché dove andrai tu an-
dro anch’io; dove ti fermerai mi fermero; il tuo popolo sara il mio
popolo e il tuo Dio sara il mio Dio; dove morirai tu, morird an-
ch’io e vi sard sepolta. Il Signore mi punisca come vuole, se altra
cosa che la morte mi separera da te» (R 1,16-18). Grazie a tale
insistenza Noemi comprese quale dono fosse Rut per la sua vita,
cosi partirono insieme per il loro viaggio. Piti in generale, queste
parole pronunciate da un’amica per un’amica sono oggi una pro-
vocazione per quanti vogliono misurare il loro grado di fedelta
verso 1 propri amici.

Ma I’ Antico Testamento invita anche a stare in guardia per di-
scernere se davvero il vero amico ¢ colui che «ama in ogni circo-
stanza; [ed] & un fratello nell’avversitas (Prv 17,17). Il libro del Si-
racide dedica all’amicizia una sua parte, il cap. 6, e afferma: «Pri-
ma di farti un amico, mettilo alla prova, non confidarti subito con
lui. C’¢é chi € amico quando gli ¢ comodo, ma non resiste nel gior-
no della tua sventura. C’¢ anche I’'amico che si cambia in nemico
e scoprira a tuo disonore i vostri litigi. C’é 'amico compagno a ta-
vola, ma non resiste nel giorno della tua sventura. Nella tua for-
tuna sara come un altro te stesso [...] ma se sarai umiliato, si er-
gera contro di te e dalla tua presenza si nascondera» (S 6, 7-12).
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La parte sull’amicizia si conclude con parole di alto valore sa-
pienziale: «Un amico fedele & una protezione potente, chi lo tro-
va, trova un tesoro. Per un amico fedele non c¢’¢ prezzo, non c’&
peso per il suo valore» (Sir 6,14-15).

C’¢ chi sostiene che il Nuovo Testamento non dia spazio a sto-
rie di amicizie. Invece nel Vangelo di Giovanni troviamo le parole
con cui Gesu definisce, in termini di amicizia, il suo rapporto con
i discepoli: «Non vi chiamo piu servi, perché il servo non sa quel-
lo che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto
quello cio che ho udito dal Padre ’ho fatto conoscere anche a voi»
(Gv 15,15). Dio chiama I'uvomo: amico. Secondo il testo, si tratta
di un’amicizia offerta come dono al discepolo, che, nella sua li-
berta, & chiamato ad accettarla e a viverla. L'icona di Giovanni che
durante I'Ultima Cena appoggia il volto sul cuore di Gesti & un sin-
golare momento di amicizia rimasto a lungo nella memoria della
Chiesa primitiva. In proposito Jean Galot ha affermato che «I’a-
micizia per Giovanni appare profondamente incarnata. [...].
Stringendo un’amicizia con il discepolo, [il Signore] mostra che né
per P'uno né per altro vi ¢ infrazione al dono totale di sé. Non so-
lo quell’amicizia non puod nuocere alla consacrazione, ma ¢ in ar-
monia con essa» >, Cosi Cristo é stato amico di Marta e Maria e del
loro fratello Lazzaro a tal punto che davanti alla sua morte, dira
sant’Ireneo, Gesu pianse come uomo e amico e lo resuscitd come
Dio. Davanti a queste scene evangeliche, «il sacro deve d’ora in
poi liberarsi da una corteccia troppo fredda ¢ troppo ieratica per
entrare nel calore dell’amicizia, perché la comunicazione con la vi-
ta divina ha come sorgente I’Amico» 6. Comprendere la dimensio-
ne sacra del rapporto con Dio, che nel volume in esame & spiega-
ta dai domenicani Jean-Marie Gueullette e da Luc Devillers, non
puo che includere il senso della consacrazione vissuta come un’a-
micizia che unisce a Cristo e che da lui si irradia agli altri.

Lamicizia sprrituale

«amicizia con l'altro & un’epifania dell’amicizia con Dio», ha
scritto Thomas Merton. A questo riguardo, la parte finale del vo-
lume riporta il pensiero di Aelredo di Rievaulx, monaco cister-

> J. GALOT, «L'amicizia, valore evangelico», in Civ. Catt. 1977 111 120 5.
6 Tvi, 121.
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cense del XIII secolo, che nel suo testo L'awzicizia spirituale affer-
ma: «Un amico che prega Cristo per conto dell’amico, e desidera
essere esaudito da Cristo per amore dell’amico, finisce per dirige-
re su Cristo il suo amore e il suo desiderio [...]. In questo modo
da quell’amore santo con cui si abbraccia il proprio amico, si sa-
le a quello con cui si abbraccia Cristo: si afferma cosi, nella letizia
spirituale, nell’attcsa di una pienezza che si realizzera nel tempo a
venire» (p. 137). La stessa idea é stata ripresa alcuni secoli piu tar-
di da Francesco di Sales: «Parlo dell'amicizia spirituale per cui
due o tre anime si comunicano la loro devozione e i loro affetti
spirituali, fino a formare un solo corpo» (p. 159 s). In Cristo i
conflitti e le ferite, le contraddizioni e le crisi che nel tempo un’a-
micizia puo subire, non la distruggeranno in forza dell’aver speri-
mentato il dono che noi chiamiamo perdono.

11 volume si chiude con I'articolo di Roger Schutz, fondatore
della comunita di Taizé. Egli ritiene che «bisogna conoscere la so-
litudine con se stessi per cogliere i valori di certi incontri», che di
pet sé possono anche essere limitati nel tempo, ma «segnare tut-
ta un’esistenza» (p. 167). Nel suo diario, dichiarava: «Un fratello
mi scrive: In questi tempi in cui Dio ci mette alla prova per 0s-
servare il nostro grado di amicizia con lui, le amicizie che viviamo
con gli uomini e con i nostri fratelli assumono una dimensione di
eternita» (p. 168). Perciod una delle grandi sfide ¢ saper guardare
le amicizie con gli occhi della fede, che disvelano un senso pro-
fondo su di sé e la realta storica che si vive. In fondo tutto & da ri-
condurre alla sete di relazioni che gli uomini hanno: R. Schutz si
chiede se alla radice di questa intuizione esistenziale non vi sia
«una comunione altra, pitl essenziale, da raggiungere con Cristo»

(p. 169).

ok ok

Al di la di molte variazioni sul tema che vanno dall’idealizza-
zione all’elogio enfatico dell’amicizia, abbiamo voluto, attraverso
I'analisi di questo volume divulgativo del tema, che si presenta co-
me un utile strumento pastorale, e delle fonti citate in nota, riba-
dire che I'amicizia, intesa come valore morale, ¢ quel cammino
che vuol condurre a dire all’amico: «In me tu non morirai!».
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