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Chi trova un buon libro,
trova una perla

di Valeria Boldini

vando andavo alla scuola ele-

mentare, una zia mi aveva

promesso che mi avrebbe re-
galato Per il mio compleanno
i due volumi di “Piccole don-
ne” e “Piccole donne cresco-
no”: ne avevo letto uno stral-
cio sul libro di lettura (allora
si usava cosi nella scuola) e
mi era piaciuto molto.

Tra la scoperta di questi
libri e il giorno in cui li ho
avuti in mano sono passati
mesi. 11 periodo mi & servi-
to a far crescere il desiderio
di leggerli al punto che, una
volta venutane in possesso, li
ho guardati a lungo prima di
aprirli, ho quasi assaporato
uno per uno i particolari della
copertina € poi ho finalmente aperto la
prima pagina. Invece di divorarli come
al solito, ho letto con parsimonia. Non
volevo finissero troppo in fretta. E stato
un momento bellissimo. Quei due libri
per ragazzine hanno rappresentato per

me il piacere della lettura e hanno dato
consistenza alla mia attrazione per 1 li-
bri in genere.

E i libri mi hanno dato tanto: alla men-
te ¢ al cuorc. Sono stati i miei viaggi ncl

mondo, spesso vere esperienze che mi
hanno fatto crescere anche quando leg-
gere era faticoso e si volgeva a testi che
al momento mi sembravano difficili o
addirittura oscuri.

Con i libri sentivo crearsi un legame
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quasi fisico: non ne ho buttato via e non
ne ho mai rivenduto un esemplare anche
quando ero giovane senza soldi in tasca.
Liho solo passati ad altri, regalati o pre-
stati, come una perla messa in mano a
un’amica o un amico.

Forse tutti hanno un libro
che ha segnato la vita. Se
fosse un libro importante di
autore sublime o un libretto
in cui ¢i si & imbattuti per
caso non fa differenza. ma ¢
un libro che ci ha dato qual-
cosa, che ¢ diventato nostro
per sempre.

Eccoci quindi, cari lettori,
a offrirvi indicazioni di libri.
Chissa che uno o I'altro non
attiri la vostra attenzione e vi
faccia vivere una bella espe-
ricnza nell’entrare in contat-
to con le pagine. donandovi
un frammento di bene in qualsiasi sen-
so: perché fa pensare, perché diverte.,
perché inquieta. perché apre orizzonti
all’immaginazione.

L’incontro con un libro ci fa sempre
un po’ pit ricchi.
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il corpo, dono di Dio per Dio
Una breve meditazione bi-
blica e antropologica sul te- iL CORPO
ma del compo, “via di Dio ver- | Luciano Manicandi

sol'uomo, viadell'uomoverso
Dio’; come dichiarail sottotito-
lodel piccolotesto di Manicar-
di (monaco della comunita di
Bose). Riflettere oggi sul cor-
po in una societa che tende,
da un lato, a idolatrarlo e a
esibirlo, dall'altro, a svilifo e a
rimuoverlo, addirittura a ne-
garlo eaucciderlo, & una pre-
sa di posizione quanto mai
necessaria: si vuole restituire

Luciano Manicardi
Il corpo

al corpo la sua dimensione autentica di espressione concreta
dell'azionediDio, storicita delf'essere umano, concretezza del-
lo spirito che cerca la verita e conduca alla verita dell'esistenza
corporea stessa, piena dignita e realistica misura.

Qigajon, Magnago (BI) 2005, € 6,00

Domenica dai “tuoi” o dai “miei”?

Una fase assai delicata della formazione di una coppia &
1’uscita dalle famiglie di origine e il rafforzamento dell’au-
tonomia del nuovo nucleo familiare. Sorgono domande che
molti hanno espresso ed esprimono: “Che fare se la mamma
di lui (o di lei) & troppo attaccata?

E meglio abitare vicino o lontano dai genitori e dai suo-
ceri? Perché quando parliamo dei “tuoi” o del “miei” si fi-
nisce sempre per litigare? Andiamo a pranzo da mamma o
dalla suocera?.

Sono espressione del passaggio dalla condizione di figlio
di famiglia a persona adulta, coniuge e genitore.

1l piacevole volume di Mariateresa Zattoni, nota pedagogi-
sta e consulente per la famiglia, alla luce di una lunghissima
esperienza offre indicazione per comprendere e per crescere
in un ambito che spesso suscita faticosi (e sterili) conflitti.

Mariateresa Zattoni
A pranze da mamma
San Paolo, Cinisello B. (MI) 2005, € 10,00

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del

destinatario,

non

riproducibile.

Pag.




